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Editorial

Las vacaciones se aproximan y el equipo de la

Revista Tour&News lo sabe, por eso en 

esta ocasión te presenta reseñas de desti-

nos diversos, como Quintana Roo, el paraíso

esmeralda mexicano, o Argentina, ubicada 

en las tierras más lejanas del continente, 

donde un día puedes disfrutar de una playa y 

al siguiente estar en uno de los lugares más 

fríos pero hermosos del planeta, La Patagonia.

Como nos dedicamos a enseñarte el placer de

viajar, en esta séptima edición de nuestra

publicación tenemos preparada una entrevista

con la actriz Sandra Echeverría, quien en la 

película Cambio de Ruta interpreta a una 

guía de turistas que muestra las bellezas

y bondades de uno de los estados donde habitó 

la cultura maya, Quintana Roo.

Si quieres alejarte un poco de la capital del país 

antes de que lleguen las vacaciones, nuestra

recomendación para pasar un fin de semana

increíble es la delegación Milpa Alta, que a 

pesar de formar parte del Distrito Federal cobra

relevancia por tener un aire campestre. En ella 

puedes disfrutar de las diversas ferias que se

presentan a lo largo del año, como la de la nieve, 

el mole o la del amaranto. 

La Ciudad de México te ofrece eventos variados 

para que no tengas necesidad de salir de ella, su 

más reciente adquisición turística es el nuevo

Acuario Inbursa, ubicado en el corazón de Polanco,

frente al Museo Soumaya. 

Como cada mes, Tour&News te presenta una

infografía de uno de los monumentos o zonas más 

representativas de la capital mexicana, en esta

ocasión nos dimos a la tarea de buscar

información sobre la Fuente de Petróleos, ubica-

da sobre Paseo de la Reforma y Periférico, debido

a la relevancia que ha adquirido el tema del

sector energético en el país. 

Esperamos que disfrutes este mes de junio en la 

Ciudad de México, al visitar algún sitio turístico, 

histórico o emblemático, o camines por sus calles 

sin importar si vives en ella o estás de turista.

Ericka Pedrero
Directora Editorial de Tour&News
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8 Recorriendo México 

Su nombre original es “Monumento a la Industria

Petrolera en México”, pero como siempre sucede con 

los nombres largos, la gente los acorta para poderlos

recordar y hacerlos propios, por lo que ahora es

conocida simplemente como “La Fuente de 

Petróleos”, fue creada en el año de 1952 por el

escultor Juan Fernando Olaguíbel Rosenzweig  y el 

arquitecto Vicente Mendiola Quezada,  el propósito 

fue conmemorar la expropiación petrolera por el

entonces presidente Miguel Alemán Valdés.

En el monumento hay grabadas cuatro fechas, 1810 

y 1821 que indican el inicio y culminación de la

Independencia de México;  1938 que refiere al 

año de la expropiación petrolera decretada por el

presidente Lázaro Cárdenas y 1952, el año en que 

fue realizada esta fuente.

El cuerpo se compone por una serie de fuentes

superpuestas y un pilar de cantera donde se sitúan 

diversas esculturas. El conjunto superior, se forma 

por un grupo central con torres petroleras y un

ferrocarril; en uno de sus lados se encuentran tres 

obreros perforando un pozo, del lado opuesto se 

distingue una figura arrodillada a la cual le extiende 

la mano un obrero que lleva el texto de la ley del 

18 de marzo de 1938. Junto a este, se encuentra

la figura de un ingeniero que lleva unos planos 

en la mano y enseguida se levanta una figura

femenina desnuda, La Victoria, de donde surge un 

chorro de agua simbolizando el petróleo derramado.

Todo el conjunto representa la liberación 

económica de México mediante la naciona-

lización de la industria petrolera.

Fuente
de Petróleos
ref le jo  de  r iqueza  nac iona l
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El distribuidor vial que se construyó alrededor de la 

fuente tiene un diseño poco común; en su época,

el jefe del entonces llamado Departamento del

Distrito Federal, Ernesto P. Uruchurtu, hizo notar 

que se había elegido con el objeto de conservar la 

visibilidad de la fuente. En la actualidad la fuente se 

encuentra rodeada de bellos jardines y multicolores

arreglos florales. El conjunto tiene 55 metros de 

diámetro y 18 metros de alto, y su construcción

demandó dieciocho toneladas de bronce.

Hace un par de años se inició su remodelación, entre 

las innovaciones con las que cuenta el monumento 

destacan un muro cascada y un talud vegetal,

conformado por cinco terrazas que contienen

especies vegetales de fácil adaptación.

Si circulas por Paseo de la Reforma y Anillo

Periférico, te encontrarás con esta

maravilla arquitectónica reflejo

de riqueza nacional.
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In Route Change 

Sandra Echeverría
en Cambio de Ruta

On this occasion, there has been a route change in Sandra Echeverria’s artistic career, 
since it is the first time the actress plays a major role in a romantic comedy.

Route Change (Cambio de Ruta) is the name of the film directed by Chris Hool which 
was a challenge for the actress, not only because it is not the kind of film she is used 
to participating in, but because she had to learn to perform the job of a tourist guide, 
and even to learn a little bit of the Mayan language.

In an interview with Tour & News, Sandra explained that she had to learn the trade of 
a tourist guide for a better interpretation of her role in the movie.

 “I had to go into many tours to see the guides doing their job, I checked out how they 
spoke” She even said she was surprised that they carried out their routine as it was 
the first time they were telling it.

 “The truth is that I had a very good time, besides I feel that it is a fun job, it is also 
hard because you are in the middle of the jungle, climbing and helping people around”
She said while laughing.

Con información de Juan Antonio Gasca

with Juan Antonio Gasca’s Information

En esta ocasión, Sandra Echeverría cambia de ruta en su carrera artística, pues 
es la primera vez que la actriz interpreta un papel principal en una película de 
comedia romántica.

Cambio de ruta, como se llama la película que dirige Chris Hool, fue un reto para 
la actriz, no sólo por la diferencia de género cinematográfico en el cual estaba
acostumbrada a participar, sino porque tuvo que aprender a realizar el trabajo
de un guía de turistas, e incluso aprender un poco de dialecto maya.

En entrevista con Tour & News, Sandra explicó que tuvo que aprender a actuar 
como un guía de turistas para interpretar el papel.

“Me tocó meterme a muchos tours para ver a los guías haciendo lo suyo, me tocó 
observar, ver cómo hablaban”, incluso se dijo sorprendida de cómo realizaban su 
rutina, como si fuera la primera vez que la estaban contando.

“La verdad me la pasé muy bien, además siento que es un trabajo muy divertido,
es pesado también porque estás en medio de la selva y estás subiéndote,
trepándote y ayudando a la gente”, dijo mientras reía.
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She also admires the passion and freshness the stories are 
told with, regardless of how many times the guides have told 
them, they make you fall in love with the things they show 
and make you understand them better so you can see them 
under a different light, so this is what I wanted to project 
as a tourist guide” she pointed out during the conversation.

During the shooting of Route Change (Cambio de Ruta), 
which was filmed mainly the Maya Riviera locations, Sandra 
fell in love with her role in the movie, as well as with the 
surroundings and all the places she had not visited before, 
“I think it is great that we have these places in Mexico and 
that there are people who show them with such passion 
and love, because sometimes in Mexico we neglect being
tourists in our own country”

What the 29-year-old actress was most surprised by was 
that in spite of shooting the movie in her own country, 
she had never seen the landscapes that can be found in
Quintana Roo, like cenotes, jungle and the different animals 
she ran into.

However, she regretted that these beauties are better 
known by foreign tourists than the local ones, “there are 
Europeans, Americans and many people that have been to 
those places and we, Mexicans, never go”

También se admiró de la pasión y frescura con la que 
narran cada una de sus historias, sin importar todas 
las veces que las hayan contado, ya que “hacen que te
enamores de las cosas y hacen que las entiendas para 
poderlas ver de otra forma, entonces eso era lo que 
quería proyectar y reflejar como guía de turistas”, indicó
durante la plática.

Durante la grabación de Cambio de ruta, cuyo escenario 
principal fue la Riviera Maya, Sandra se enamoró del
papel, así como de su entorno y de cada uno de los lugares
que no había visitado anteriormente, “me parece
padrísimo que en México existan estos rincones y que 
haya gente que los muestre con tal pasión y con tal 
amor, porque luego en México se nos olvida ser turistas 
dentro de nuestro propio país”.

Lo que más sorprendió a la actriz de 29 años fue que a 
pesar de grabar la película en su propio país, nunca había 
visto los paisajes ofrecidos por Quintana Roo, como los 
cenotes, selvas y los diversos animales que se encontró.

Sin embargo lamentó que estas bellezas sean más
conocidas por turistas extranjeros que por nacionales, 
“hay gente europea, americanos y tanta gente que ha ido 
a estos lugares y nosotros como mexicanos no vamos”.
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Regresa el cine de comedia

Para Sandra, esta experiencia es única, ya que “Cambio de 
ruta” es una película que muestra uno de los lugares más
bellos de México. Además piensa, “es el break de la etapa del 
cine mexicano en donde se mostraba la cruda realidad de 
nuestro país, los barrios más pobres, el lenguaje coloquial.

Ahora, estamos en un momento en el que la ecología se 
vuelve relevante, está la tendencia de ser verde, de utilizar
materiales sustentables y ser ecológicos, esto, aunado 
a que la comedia retomó fuerza porque las personas se
quieren divertir y reír”, dijo durante la entrevista.

Este proyecto tiene muchas ventajas ya que tiene un lindo 
mensaje, es para toda la familia y “es un proyecto fresco y 
nuevo” .

¿Qué te parece que se exalten destinos, como la
Riviera Maya, en el cine?
“Me siento afortunada de participar en proyectos así, de 
poder contar una historia así, linda y bonita. Tengo ganas de 
hacer más de estas películas, porque también me ha tocado 
hacer proyectos fuertes, que tienen otro perfil” comentó.

“También es padre poder invitar a la gente a que conozca 
esos lugares, sobre todo porque hay quienes no tienen 
la oportunidad de conocerlos en la realidad. Es lindo que 
los puedan ver a través de una película y que puedan ser
testigos de estos rincones maravillosos que tenemos en 
México y que al mismo tiempo inviten a más gente de venir” 
puntualizó.

La ciudad de México, que es el centro de operación 
del país. ¿Qué opinión tienes de ella en materia de 
turismo?
“Desafortunadamente hubo un tiempo en el que nos
hicimos una mala fama por la inseguridad que tenemos 
que eliminar, por eso es importante este tipo de películas, 
donde muestres al extranjero que no sólo hay violencia y 
secuestros, sino que todo eso ha cambiado mucho y que 
además tenemos rincones espectaculares que visitar”
comentó.

“Yo creo que en México sabemos lo que tenemos, aunque no 
visitemos muchos lugares vivimos acá y vemos la belleza de 
nuestro país, y en el extranjero creo que lo saben también, 
pero a veces tienen miedo por la fama que hay” finalizó.

Comedy movies are back
For Sandra this experience has been unique because Route 
Change (Cambio de Ruta) is a movie that shows one of the 
most beautiful places in Mexico. Besides it is the break in
Mexican movie industry where the harsh reality in our country 
was shown, poor neighborhoods, and colloquial language.

Now we are in a moment in which the ecology becomes
relevant, there is a tendency to go green, to use sustainable
materials and to become ecological, this added to the strength 
the comedy has taken because people want to laugh and have 
fun, she said during the interview.

This project has a lot of advantages because it has a nice
message, it is for people of all ages and “it is a fresh and new 
project”

What do you think about tourist destinations like Maya 
Riviera being exalted in movies?
I feel fortunate for participating in this kind of projects,
being able to tell a story like this one, nice and cute. I feel like
making more of these movies because I have also been involved 
in stronger projects with a different profile.

It is also cool to be able to invite people to see these places, 
especially because some cannot have the chance to see them 
in real life. It is nice that they can see them in the movie and 
that they can witness these beautiful corners that we have in 
Mexico and at the same time they can invite others to come.

Mexico City is the country’s operation center.
What opinion do you have about it regarding tourism?
Unfortunately, there was a time when the city had a bad
reputation because of the insecurity that we have to eradicate, 
that is why it is important to make this kind of movies where 
you show that not everything is violence and kidnapping, on 
the contrary, that all that has changed and besides we have
spectacular sites to visit.

I believe that in Mexico we know what we have, even though 
we don’t visit many places, here is where we live and we see 
the beauty of our country, I think it is also known abroad, but
sometimes they are frightened by the bad reputation that it 
has.
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MILPA ALTA
e l  c a m p o  e n  l a  c i u d a d

Esta delegación, ubicada en el sureste del Distrito

Federal, posee un rico patrimonio cultural, ya que 

sus fiestas, sus tradiciones y la forma de vivir de sus

habitantes la convierten en una joya dentro de la

capital. 

Sus once barrios y su villa, Milpa Alta, tienen una

característica que las diferencia de las otras 16

delegaciones que conforman el Distrito Federal: la 

mayor parte de su extensión territorial son tierras 

de cultivo, principalmente de uno de los alimentos

característicos del mexicano, el nopal.

Milpa Alta es considerada “el campo en la ciudad”

debido a su forma de vida y economía, aquí los

principales centros de reunión de sus habitantes y 

turistas son sus plazas públicas. Además tiene más de 

16 mil hectáreas de bosques que la convierten en uno 

de los pulmones de la capital.



Su potencial para realizar turismo de aventura, ecológico

y cultural la definen como única en su tipo, debido a 

que aquí los visitantes pueden encontrar y disfrutar 

de centros ecoturísticos, granjas didácticas, centros de 

educación ambiental, procesadoras de mole, nopal y 

amaranto, entre otros atractivos. 

Las raíces de este pueblo se viven a lo largo del año 

en sus festividades, llenas de algarabía, con las que se 

honran a los santos que veneran sus pobladores. 

Las ferias del elote, de la pera, del nopal, amaranto y sus 

globos de cantoya cautivan por su tradición y colorido, 

así como la Feria del Mole, una de las más importantes 

de la ciudad de México, que se realiza en uno de los 

pueblos de esta demarcación: San Pedro Atocpan.



S a n  P e d r o  A t o c p a n
“Donde se deleita el paladar con la magia del mole”. San Pedro Atocpan en 

lengua náhuatl significa Sobre Tierra Fértil. Este pueblo tiene su origen en 

la época prehispánica.

Esta comunidad es heredera de las costumbres y tradiciones ejercidas por 

los antiguos pueblos que en el pasado moraron sus tierras y que con el 

transcurso de los años se negaron a dejar de lado sus raíces. Aún cuando 

llegaron los invasores, los habitantes de este lugar resguardaron celosa-

mente su cultura, que se ha sobrepuesto a los peores acontecimientos para 

resurgir y presentar a la época virreinal como una joya llena de arquitectura 

que vendría a enmarcar la belleza de sus parajes con parroquias y capillas 

en las que todavía sus paredes nos siguen contando la historia singular de 

un pueblo como ningún otro.

La producción de mole en San Pedro Atocpan es una de las actividades 

fundamentales de la economía de esta región y la feria nacional de este 

producto se lleva a cabo en el mes de Octubre.

Disfruta del aroma, del sabor, de los colores de diferentes recetas de mole, 

la gran variedad te conquistará y su ambiente festivo te hará tener una 

experiencia inolvidable.
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M i l p a  A l t a
Cuenta con una amplia riqueza de arquitectura virreinal, ya que sus capillas,

parroquias, ermitas, iglesias, santuarios, templos y el Museo del Cuartel

Zapatista nos transportan al pasado. 

E l  N o p a l

Desde la época prehispánica, este alimento de alto valor nutricional formó 

parte de la comida típica de nuestro país. Milpa Alta y sus 12 poblados son 

una de las regiones donde se cultivan las mayores superficies de nopal, 

debido a las técnicas agrícolas y los usos que se le dan.

La industrialización del nopal en esta delegación se aprovecha a un alto 

nivel, como en la producción de la bebida llamada “colonche “, la miel de 

nopal y el curado de tuna, el nopal cristalizado, productos para el cabello y 

cremas; estos son sólo una muestra de los diferentes usos que puede tener.

E l  A m a r a n t o

Este es otro producto ancestral que se cultiva en la delegación Milpa Alta 

y que se ha distinguido por su preparación artesanal, grandes propiedades 

nutritivas y que incluso fue seleccionado como alimento para los astronautas

en las misiones espaciales de la NASA.

Milpa Alta se ha encargado del rescate del cultivo del amaranto, así como de 

su uso y aprovechamiento, con la única finalidad de promover el desarrollo 

económico de los pobladores que comercializan este producto.

Los productores de la región conocen acerca del proceso, cosecha y trilla del 

amaranto, lo que hace que se obtenga un producto de calidad. 

El amaranto, por su alto contenido energético y fibras, disminuye la des-

nutrición, por lo que sus productores realizan cereales, alegrías, panqués, 

pasteles y dulces, entre otros.

El Maíz y la Miel  son productos que han caracterizado esta demarcación del 

sur de la Ciudad de México, con el maíz se puede elaborar tamales, pinole, 

tortillas y atole; mientras que la miel de abeja nos permite endulzar la vida.

Turibús te invita a que disfrutes de la gran riqueza cultural y gastronómica 

de Milpa Alta.















CALENDARIO OFICIAL
Brasil

México

Brasil

Camerún

Camerún

Croacia

Croacia

Camerún

México

Croacia

Brasil

México

Sao Paulo

Natal

Fortaleza

Manaos

Brasilia

Recife

06/12    15:00

06/13    11:00

06/17    14:00

06/18    17:00

06/23    15:00

06/23    15:00

España

Chile

Australia

España

Australia

Holanda

Holanda

Australia

Holanda

Chile

España

Chile

Salvador

Cuiabá

Porto Alegre

Río de Janeiro

Curitiba

Sao Paulo

06/13    14:00

06/13    17:00

06/18    11:00

06/18    14:00

06/23    11:00

06/23    11:00

Colombia

Costa de Marfil

Colombia

Japón

Japón

Grecia

Uruguay

Inglaterra

Uruguay

Italia

Italia

Costa Rica

Grecia

Japón

Costa de Marfil

Grecia

Colombia

Costa de Marfil

Costa Rica

Italia

Inglaterra

Costa Rica

Uruguay

Inglaterra

Belo Horizonte

Recife

Brasilia

Natal

Cuiabá

Fortaleza

Fortaleza

Manaos

Sao Paulo

Recife

Natal

Belo Horizonte

06/14    11:00

06/14    20:00

06/19    11:00

06/19    17:00

06/24    15:00

06/24    15:00

06/14    14:00

06/14    17:00

06/19    14:00

06/20    11:00

06/24    11:00

06/24    11:00



DEL MUNDIAL DE FUTBOL
Suiza

Francia

Suiza

Honduras

Honduras

Ecuador

Ecuador

Honduras

Francia

Ecuador

Suiza

Francia

Brasilia

Porto Alegre

Salvador

Curitiba

Manaos

Río de Janeiro

06/15    11:00

06/15    14:00

06/20    14:00

06/20    17:00

06/25    15:00

06/25    15:00

Argentina

Irán

Argentina

Nigeria

Nigeria

Bosnia-
Herzegovina

Bosnia-
Herzegovina

Nigeria

Irán

Bosnia-
Herzegovina

Argentina

Irán

Río de Janeiro

Curitiba

Belo Horizonte

Cuiabá

Porto Alegre

Salvador

06/15    17:00

06/16    14:00

06/21    11:00

06/21    17:00

06/25    11:00

06/25    11:00

Alemania

Ghana

Alemania

Estados Unidos

Estados Unidos

Portugal

Bélgica

Rusia

Bélgica

Corea del Sur

Corea del Sur

Argelia

Portugal

Estados Unidos

Ghana

Portugal

Alemania

Ghana

Argelia

Corea del Sur 

Rusia

Argelia

Bélgica

Rusia

Salvador

Natal

Fortaleza

Manaos

Recife

Brasilia

Belo Horizonte

Cuiabá

Río de Janeiro

Porto Alegre

Sao Paulo

Curitiba

06/16    11:00

06/16    17:00

06/21    14:00

06/22    17:00

06/26    11:00

06/26    11:00

06/17    11:00

06/17    17:00

06/22    11:00

06/22    14:00

06/26    15:00

06/26    15:00



Quintana Roo,

el paraíso esmeralda

Por: Renata Penman

El estado sureño colinda con Yucatán y Campeche en el 

lado mexicano y en su frontera con Belice y Guatemala,

cuenta con muchos atractivos naturales que van desde 

una fauna y flora variada, hasta cenotes. Existen más 

de 20 sitios arqueológicos dentro de su territorio y 

sus ciudades cosmopolitas ofrecen una gran oferta de

restaurantes, vida nocturna y algo a lo que ninguna

mujer puede resistirse, comprar en sus centros

comerciales de primer nivel.

Quintana Roo tiene esa magia que provoca que quien 

lo visita regrese nuevamente, es una fórmula perfecta 

entre descanso, aventura, gastronomía, cultura, fiesta, 

compras y naturaleza, tiene tantos atractivos que es 

imposible conocerlos todos en sólo un viaje, por esta 

razón te damos una guía para que planees varios

recorridos a este paraíso terrenal.

El estado tiene 10 municipios de los cuales por lo menos

ocho de ellos son visitados por miles de turistas cada 

año, el más conocido, sin duda, a nivel internacional es 

Cancún.

Cancún
Como destino turístico se inauguró en 1974 y su nombre

significa “nido de serpientes”, esto se debe a que original-

mente era una parte de tierra en forma de siete que la 

separaban dos canales del continente y en su interior

alberga varias lagunas, se dice que al amanecer aparen-

taba una serpiente dorada a causa del reflejo del sol.

Quintana Roo es sin duda un pedazo de paraíso en la tierra, sus playas

bañadas por el Mar Caribe son el sueño de todo vacacionista, pero eso 

no es todo, hay mil cosas que hacer a lo largo de su territorio, date un

tiempo para recorrerlo.
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La zona hotelera tiene una extensión de 23 kilómetros 

en dónde se ubican resorts, centros comerciales, bares 

y restaurantes para todos los gustos y bolsillos. Algunos

de los lugares que debes visitar si te encuentras en 

esta ciudad son: Museo Maya, El Mirador, Ruinas del 

Rey, Mercado 28, Xoximilco y Malecón Américas.

Isla Mujeres
Esta pequeña isla se encuentra ubicada a ocho kilómetros 

de Cancún tomando un ferry, por su tamaño se puede 

recorrer fácilmente a pie, en motoneta o en carrito de 

golf, sus playas son de oleaje suave y sus aguas son 

perfectas para nadar y practicar snorkel.

En este lugar a partir de mayo y hasta septiembre llega 

el tiburón ballena que viene a alimentarse en sus aguas 

ricas en plancton, estos animales son pacíficos y es

posible nadar junto a ellos, una experiencia que

definitivamente debes vivir.

Los lugares a visitar son, Playa Norte, Parque Garrafón 

y su maravilloso arrecife de coral, La Cruz de la Bahía, 

Arrecife El Farito, Templo de la Diosa Ixchel, y el Museo 

Subacuático.

Puerto Morelos
Aquí comienza la llamada “Riviera Maya” que va de 

Puerto Morelos a la Reserva de la Biósfera de Sian Ka’an.

A 36 kilómetros de Cancún está Puerto Morelos, con  

la segunda barrera de arrecife más grande del mundo, 

convertida en Parque Nacional para su protección, ya 

que se encuentra muy cerca de la playa (a tan solo 500 

metros), por lo que es un excelente lugar para practicar 

snorkel, buceo y muchas otras actividades marinas.

Foto: Renata Penman
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En la salida, rumbo a Playa del Carmen se encuentra 

la llamada “Ruta de los Cenotes”,  por este camino se 

acceden a diferentes tipos de cenotes, la mayoría son 

propiedad de lugareños que los explotan de forma 

turística y por un precio módico puedes nadar en ellos.

Playa del Carmen
Al principio fue un pueblo pesquero y camino de paso 

a Cozumel, ahora es una colorida ciudad “hippie chic”, 

en la que disfrutarás de hermosas playas para practicar 

diversas actividades acuáticas. Un punto obligado es la 

famosa “Quinta Avenida”, este es el lugar de reunión 

de todo aquel que visita el destino, en este sitio se

concentran la mayoría de restaurantes, bares, cafés y 

tiendas de prestigio de la localidad, además puedes

encontrar gran variedad de artesanías y souvenirs y 

lo último en ropa de playa, en esta calle siempre hay

fiesta, no por nada es el corazón de la ciudad.

Cerca de Playa del Carmen existen varios parques de 

aventuras que vale la pena  visitar como Xcaret, Xel-Há,

Xplor, All Tour Native y Dolphin Discovery, entre otras

opciones donde podrás pasar un día entero de diversión. 

Además, hay oportunidad de hacer paseos en caballo a 

través de la selva, senderismo, turismo de aventura y 

nado en cenotes.

Cozumel
A esta isla se puede acceder por avión o por ferry y 

es conocida por sus aguas transparentes y de siete

tonalidades de azul en las que el buceo y snorkel son 

losprincipales atractivos para sus visitantes, ya que

Cozumel tiene el llamado “Gran Arrecife Maya” favorito 

de los amantes de estos deportes.

Este es el destino favorito de los cruceristas que

llegan a él año con año para disfrutar de las actividades 

acuáticas, de la naturaleza que la rodea y de sus sitios 

arqueológicos.

En Cozumel, a pesar de que su extensión territorial es 

de tan solo 647 kilómetros cuadrados, hay una infinidad 

de lugares que se pueden visitar y que te mantendrán 

ocupado por varios días, algunos ejemplos son, La Isla 

de la Pasión, El Cielo, Parque Chankanaab, San Gervasio, 

El Mirador, Punta Sur, Parque Nacional Arrecifes.

Foto: Renata Penman

Foto: Renata Penman

Foto: Renata Penman
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Tulum
Muchas personas desconocen que Tulum es mucho más 

que la zona arqueológica que lleva el mismo nombre, 

esta es una pequeña ciudad que ofrece a los turistas 

hermosos paisajes y la oportunidad de practicar el

ecoturismo, ya que la mayoría de sus pequeños hoteles,

consientes del medio ambiente, tienen prácticas

sustentables y de conservación para dejar una huella 

ecológica mínima en el lugar.

Sus sitios de interés son, la zona arqueológica de

Tulum, Aktun Há, Muyil, Cobá y la reserva de Sian Ka´an.

Bacalar
Para los interesados en tener unas verdaderas vacacio-

nes de descanso, Bacalar es el sitio indicado, su oferta 

hotelera es variada pero no es de grandes complejos 

turísticos, aquí la onda es ecológica al igual que Tulum,

su ambiente es muy caribeño y medio hippie, muchas 

de sus casas son de techo a dos aguas, pintadas de 

blanco y rojo, (esto le mereció el nombramiento de 

“Pueblo Mágico” en el 2006); algo maravilloso es poder 

degustar platillos elaborados con la pesca del día.

Sus sitios turísticos son: La Laguna de Bacalar, Fuerte 

de San Felipe, Cenote Azul, Parroquia de San Joaquín, 

Casa de la Cultura, Casa Internacional del Escritor y su 

Plaza Principal.

Gastronomía
Al ser un estado visitado por turistas internacionales, 

su gastronomía es variada y fusionada, sin embargo 

en muchos lugares se puede probar la comida regional, 

como los salbutes, el relleno negro o blanco, papatzules,

panuchos, tamales,  chocolomo, el chirmole, el cocido o 

la cochinita pibil, no olvides acompañar estas delicias 

con xtabentún, bebida de origen maya,  elaborado con 

miel fermentada de abejas alimentadas de la flor de 

xtabentún y licor de anís.

En tus próximas vacaciones visita Quintana Roo, un

estado que regala a sus visitantes bellezas naturales 

sin igual, excelente gastronomía y aventura, ¿se puede 

pedir más?

Foto: Renata Penman

Foto: Renata Penman

Foto: Renata Penman



Por Renata Penman

Ubicada al sur del continente americano, Argentina tiene 23 provincias y su 

capital Buenos Aires, es considerada una ciudad autónoma; al ser un país 

tan grande en extensión territorial  (más de 2 millones 780 mil kilómetros 

cuadrados), sus atractivos turísticos son muchos, te presentamos los más 

visitados por los turistas. 

Patagonia
La Cordillera de los Andes, en su lado argentino, nos ofrece la zona más

aislada del planeta, La Patagonia, en esta área existen varias ciudades 

donde los turistas pueden disfrutar de las actividades que cada una ofrece. 

En ella, el visitante contemplará espectaculares paisajes, como los Glaciares 

en Perito Moreno o pinturas rupestres en Río Negro.

Esta región es excelente para la práctica de deportes extremos por la gran 

cantidad de parques nacionales, montañas y bosques; se puede acampar, 

practicar senderismo, rafting, escalada, canotaje, buceo y trekking, además 

de deportes invernales.

Sus principales destinos turísticos son, Ushuaia, Glaciar Perito Moreno,

Bariloche, Puerto Madryn y Río Negro.

Argentina es una nación basta en sus encantos y con destinos tan diferentes,

por lo que en cuestión de horas puedes visitar glaciares o soleadas playas. 

Argentina,
entre paisajes fríos, tango y vino
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Buenos Aires
Caminar por la ciudad capital es toda una experiencia, sus construcciones 

estilo europeo dan un aire cosmopolita a esta urbe y hacen añorar París. 

Repleta de museos, galerías, salas de exposición y teatros hacen de su vida 

cultural una de las más importantes del mundo, no olvidemos que aquí es la 

cuna del tango, baile reconocido como propiedad de los argentinos  interna-

cionalmente, por lo que no es raro verlo ejecutarse en las calles de la ciudad.

Shopping, espectáculos de primer nivel, vida nocturna, deportes y un

sinfín de atracciones es lo que encontrarán sus visitantes, pero también 

hay localidades cercanas que merecen mucho la pena para realizar un tour:

Río del Plata, Tigre, Escobar, San Isidro Chascomús, Lobos, La Plata, Luján y 

la Isla Martín García.

Mar del Plata
Comprende 17 kilómetros de playa y es considerada la ciudad ideal para 

practicar turismo de aventura en sus parques temáticos, además hay

acuarios, excursiones de pesca, paseos marítimos y aéreos. Esta moderna 

localidad está repleta de balnearios, desde los más sencillos hasta los más 

sofisticados y con atracciones de primer nivel, las playas del norte son una 

excelente opción para quienes buscan un destino de sol y gusten de la 

comida del mar.

Recomendamos también visitar Laguna de Mar Chiquita, Mar del Cobo,

Camet Norte, Santa clara del Mar, Quintas y Canteras, Laguna de los Padres 

y Sierra de los Padres.

Mendoza
Esta ciudad fundada en 1561 es la más cercana a la Cordillera de los Andes; 

es una zona vitivinícola por excelencia y paraíso de los amantes del turismo

de aventura, además se pueden practicar deportes invernales y por su fuera 

poco, termalismo (técnicas que utilizan de forma terapéutica las aguas

termales).

En Mendoza existe una importante infraestructura hotelera, afamados 

restaurantes, centros comerciales, cines, teatros, museos, galerías de 

arte, bares, discotecas, artesanías y una gran cantidad de neverías, es un

destino que proporciona gran variedad de actividades dependiendo el

gusto de cada quién.
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Los puntos interesantes para conocer son: Gran Mendoza, Las Heras,

El Callao, Campamento Histórico El Plumerillo, Canota, Villavicencio,

Camino de las 365 Curvas, Guaymallén, Casa de Molina Pico, Godoy Cruz y

la montaña Aconcagua, la más grande de toda América.

Córdoba
Es una joya de la época colonial y es parecida, hasta cierto punto, a nuestra

Ciudad de México, ya que conjunta lo moderno con lo antiguo, este es un 

destino para caminarlo, por lo que se crearon diferentes circuitos peatonales 

que recorren sitios emblemáticos de la historia de Córdoba, estos enlazan la 

plaza San Martín, la Catedral, el Cabildo Histórico, la Manzana de las Luces 

con la iglesia de la Compañía de Jesús, la Casa de Trejo, el Colegio Nacional 

Monserrat y el Museo Fray José Antonio de San Alberto. 

Siendo la segunda ciudad más habitada de Argentina, cuenta con una vida 

cultural y nocturna muy variada, aunque también tiene espacios verdes 

para conocer, como el Parque Sarmiento, diseñado a fines del siglo pasado 

por el arquitecto francés Carlos Thays.

Es recomendable visitar el Camino de la Puntilla, Camino Traslasierra,

Camino de los Grandes Lagos, Paravachasca y Calamuchita.

Puerto Iguazú
Uno de los sitios turísticos más importantes del país a nivel internacional 

por ser poseedor de una de las siete maravillas del mundo, Las Cascadas 

de Iguazú, caída de agua donde se juntan los ríos Iguazú y Paraná, aquí te 

puedes deleitar con la hermosa y exuberante vegetación y la vista de la 

cascada desde el Hito Argentino es un paseo obligado.

Sus circuitos turísticos comprenden las Cataratas de Iguazú, Parque

Nacional Iguazú, Centro de Visitantes, Centro de Interpretación Yvyra Reta, 

Tren Ecológico, Sendero Peatonal Inferior y Superior, Isla San Martín, Puerto 

Canoas, Sendero Macuco, Sendero Yacaratia, y Picada Macuco. 
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Gastronomía
Cada provincia tiene lo suyo definitivamente, pero te presentamos los 

guisos más populares de su gastronomía, se debe probar el Asado de 

Carne de Vaca que es uno de los platillos insignia de esta nación, así como

embutidos y quesos campestres, empanadas, tartas, matambre, tortitas 

de papa o acelga, locro de trigo, patitas de vaca y el tomaticán (a base de 

huevos y tomate) y para el postre no puede faltar el famoso dulce de leche, 

alfajores, budín de pan, torta de ricotta o manzana, helados y bizcochuelos.

Mate, Fernet, (bebida amarga a base de hierbas naturales y alcohol que se 

mezcla con cola y menta) cerveza y vino, son los acompañantes ideales para 

la cocina argentina.

Argentina es un país compuesto por regiones diferentes que le dan una 

personalidad única e incomparable, ¿qué esperas para recorrer su territorio 

y conocerlo?

Fotos especiales
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Por Renata Penman

México es reconocido a nivel mundial por su hospitalidad 

y calidez con los extranjeros, además sus habitantes

siempre han mostrado interés por conocer otras culturas,

es por esto que nace la idea de realizar una feria

en dónde diferentes países exponen lo más

sobresaliente de su cultura, gastronomía y artesanía a 

los residentes de este conglomerado Distrito Federal.

Este año, la sexta edición de la Feria de las Culturas 

Amigas se llevó a cabo del 17 de mayo al 1 de junio, en 

la plancha del Zócalo de la Ciudad de México.

El jefe de gobierno capitalino, Miguel Ángel Mancera, 

acompañado de embajadores de los países participantes

y del coordinador de Asuntos Internacionales de la

Ciudad de México, Cuauhtémoc Cárdenas, aseguró: 

 “La ciudad está contenta por recibir esta feria, la cual  
  estrecha los lazos de amistad al mismo tiempo en 
   que ayuda a construir una cultura de paz”.

Asimismo, comentó que la feria representa “la anhelada

paz entre todas las naciones del mundo” y presenció

el desfile inaugural en el que hubo comparsas de baile, 

música, trajes típicos y grupos de artes marciales

representativos de cada nación. Sin duda alguna, dijo, 

“tales eventos aportan al crecimiento y mejoramiento 

del entendimiento recíproco entre las naciones”.

La Feria contó con la participación de 86 naciones de 

todas las regiones del mundo, cada una exhibiendo lo 

mejor de sus artesanías, ropa tradicional, gastronomía 

y música, además se realizaron eventos culturales en 

la plancha de Zócalo, así como en diferentes sedes del 

Centro Histórico de la Ciudad de México. 

La 6ª Feria de las Culturas Amigas en la Ciudad de México

Foto especial
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Por Renata Penman

La historia comenzó en Dubái, en Enero de 2013, cuando el Departamento de 

Turismo y Comercio y de la Asociación Culinaria de Emiratos Árabes Unidos

lanzó una convocatoria para lograr la mayor concentración de chefs en un 

solo sitio, en esa ocasión acudieron 2 mil 847  profesionales, logrando un 

Récord Guinness.

Dos meses después, el Secretario de Turismo de la Ciudad de México, Miguel 

Torruco Marqués intentó establecer una nueva marca, la cual no se pudo

alcanzar porque solo llegaron 2 mil 336 chefs al Ángel de la Independencia.

Los mexicanos nunca nos quedamos con la “espinita”, por eso el 19 de febrero

de este año se hizo una nueva invitación a los profesionales de la cocina 

para romper la marca establecida por el país árabe, se acordó como fecha el 

pasado 17 de mayo para reunir al mayor número de chefs y sommeliers en 

un solo lugar, tomarse una foto panorámica en el Ángel de la Independencia

y darle un tributo a la cocina mexicana, reconocida como Patrimonio Intangible

de la Humanidad por la UNESCO, también se acordó realizar la 2ª carrera de 

meseros, para destacar su labor.

Esta acción reforzará nuestra gastronomía frente al mundo, ya que la

Ciudad de México cuenta con ocho mil 419 establecimientos de alimentos 

y bebidas, de los cuales más de mil 500 restaurantes se recomiendan a 

nuestros visitantes, conformando así la segunda actividad turística más

importante de la capital.

Finalmente, el récord se rompió al reunir a tres mil 634 chefs, certificado por 

la Juez Récord Guinness, Johanna Hessling. Pero ahí no paró el gusto de los 

mexicanos por destacar a nivel internacional, ya que se aprovechó la ocasión

para realizar una carrera de 800 metros sobre el Paseo de la Reforma, con 

el mayor número de meseros, charola en mano y sin tirar el servicio;  es la 

primera vez que se registra este récord en tan afamada publicación.

Los primeros lugares recibieron filipinas, utensilios de cocina, bebidas,

alimentos, viajes y entrega de reconocimientos a su esfuerzo y

participación, como premio.
Fotos: Renata Penman



Conoce
el nuevo
Acuario
Inbursa
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A partir del 11 de junio, pagando 

sólo 120 pesos, podrás visitar el 

nuevo Acuario Inbursa, considerado

el más grande de México, ubicado

en Polanco, frente al Museo

Soumaya Jumex y Plaza Carso.

En él, podrás observar más de cinco 

mil ejemplares de 230 especies

diferentes de animales marinos, 

entre ellos, diversos tipos de

tiburones, medusas, caballitos de 

mar, tortugas, cocodrilos, pirañas, 

pingüinos y corales, entre otros.

Este nuevo espacio marino, dentro 

de la Ciudad de México, está dividido

en 48 áreas de exhibición, repartidas

en una superficie de 3 mil 500 metros

cuadrados, que están instalados en 

cuatro niveles.

Con una inversión de 250 millones de pesos y 20 metros de profundidad,

este espacio tiene la capacidad de albergar 22 millones de litros de agua; 

debido a su estructura, diseño y número de especies, el Acuario Inbursa se 

puede comparar con inmuebles similares en el mundo, como los ubicados 

en Atlanta, Londres, Valencia, Shanghái, Dubái,  Baltimore, Génova, Mónaco, 

Estambul y Lisboa.

Durante la inauguración participaron los empresarios Carlos Slim Helú y 

Alejandro Nasta Icaza, el secretario de Turismo del Distrito Federal, Miguel 

Torruco Marqués y el jefe de Gobierno de la Ciudad de México, Miguel Ángel 

Mancera.

En la presentación, este último dijo “hoy, el Acuario Inbursa Ciudad de

México representa una nueva forma de invitar a todo el mundo para que 

venga”. Un atractivo de esta calidad fortalecerá a la capital del país entre 

los destinos turísticos a nivel mundial, puntualizó.

Los horarios son de lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas, y los sábados

y domingos de 10:00 a 19:00 horas.

Fotos: Acuario Inbursa
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¡Vámonos de vacaciones!
Hoy en día para nosotros es de lo más normal tomar 

días de descanso y lo llamamos “vacaciones”, ¿pero 

sabes de dónde surge esta bendita costumbre?

Origenes
En la antigua Roma los Díes Vacantes (de Vacatio,

exento de obligación) eran  días en los que se trabajaba 

pero que estaban exentos de obligaciones religiosas,

lo cual ya suponía un descanso.

Ya en la en la edad media, y según consta en Las

Partidas de Alfonso X, los campesinos tenían derecho 

a las vacatio judiciales. Vacaciones algo peculiares, ya 

que eran el derecho que tenía el campesinado a no 

ser citado por los tribunales durante los dos meses de 

máxima labor en el campo, que coincidían con el verano, 

para que estos no descuidasen sus obligaciones.

Al tener los jueces poco trabajo, decidieron tomarse 

el verano (coincidiendo con el mayor rendimiento del 

campo) de descanso, y por ello se tomaron tres meses

sin obligaciones laborales, esta acción rápidamente fue

adoptada también por el Clero y como la iglesia

era la que educaba, pues los estudiantes también

se beneficiaron de estos días de asueto.

Era moderna
Las primeras referencias del turismo moderno aparecen

escritas por Hipólito Taine, describe en su libro

Orígenes de la Francia Contemporánea cómo se

impuso la costumbre de veranear entre los aristócratas

franceses del siglo XVIII: con la llegada del verano,

los nobles se dedicaban a comer, bailar, cazar y para 

hacer todo esto los residentes en Versalles y París

viajaban a la Champagne, donde encontraban alojamiento

y todas las comodidades para pasar días tranquilos. 

En 1836 se publicaron en Alemania las primeras guías 

de viajeros y empezaron a construirse hoteles en los 

nuevos balnearios. Con la expansión del ferrocarril, las 

clases populares pudieron hacer sus primeras incursiones

en el turismo moderno. 
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Las vacaciones se vislumbran, ya faltan pocas semanas, por eso la

Ciudad de México aumenta su oferta de espectáculos, obras de teatro, 

conciertos, exposiciones y talleres para todos los gustos y todas

las edades. 

The Illusionists 2.0

Sabores de Guanajuato
Con nuevos magos y nuevas
ilusiones llega la segunda parte 
del espectáculo The Illusionists 2.0,
que atrapará a su audiencia al
explorar y romper los límites de 
lo posible y lo real a través de 
actos, ilusiones ópticas y efectos
visuales de última tecnología. 

Auditorio Nacional, Paseo de la Reforma 50,
colonia Bosque de Chapultepec, Ciudad de México.

Se presentará de miércoles a domingo,
con cuatro diferentes funciones al día, del 16 al 20 de julio.

La gastronomía guanajuatense llega a
la Ciudad de México y la podrás degustar
en el primer Festival Guanajuato, en
el mientras comes disfrutarás de la
música de José Alfredo Jiménez y de
diversas expresiones artesanales. El menú
consistirá en 14 platos fuertes y postres.

Restaurantes Azul Histórico y Azul Condesa,
ubicados en la calle Michoacán,
colonias Condesa y Roma.

Todo junio, de lunes a viernes,
podrás asistir y disfrutar de estos 14 platillos
a partir de las 13:00 horas.

¿Qué es Miedo?
Esta exposición plantea
lo que significa esta
sensación a lo largo
de la historia del hombre y
cómo nuestra mente lo
transforma en seres imaginarios que se vuelven
mitos y leyendas. Los asistentes conocerán como 
cada generación representa al miedo.

Palacio de la Autonomía, Licenciado Verdad 2,
colonia Centro Histórico, Ciudad de México.

Abierto de lunes a domingo, de 10:00 a 18:00 horas.
Entrada general 50 pesos, aplica descuentos a
estudiantes, tercera edad y profesores.

Desierto
Esta exposición fotográfica presenta el término de un proyecto
que Inició hace cuatro años. Su objetivo es plasmar en foto
escenarios naturales de este ecosistema: el desierto. 

Seminario de Cultura Mexicana, Presidente Mazarik 526,
esquina Bernard Shaw, colonia Polanco, México, Distrito Federal.

La entrada a la exposición es libre, de 10:00 a 18:00 horas.
Estará abierta al público hasta el 15 de junio.  

Primer Festival de
Cerveceros de México
Más de 24 marcas de cerveza
estarán presentes en este
festival, en el que también habrá 
actividades lúdicas, como partidas
de dominó, un torneo de futbol 
y presentaciones musicales, 
también habrá un área exclusiva 
para niños.

Hipódromo de las Américas, Industria militar s/n,
col. Lomas de Sotelo, delegación Miguel Hidalgo.

El evento estará abierto al público
a partir de las 12:00 horas, el 7 y 8 de junio.
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El hombre al desnudo
La exposición pretende analizar cómo se ha representado 
y concebido el cuerpo desnudo masculino desde el año 
1800. Está conformada por 172 obras pertenecientes 
a colecciones nacionales y extranjeras provenientes del
Musée d’Orsay, de l’Orangerie, des Beaux Arts de Nantes y 
Whitney Museum of American Art, entre otros.

Museo Nacional de Arte (MUNAL), Tacuba 8,
Centro Histórico, delegación Cuauhtémoc.

Se presentará hasta el 17 de Junio, de martes a domingo,
en un horario de 10:00 a 17:30 horas.

Otros eventos que no te puedes perder
Para los que estarán fuera de la ciudad, les recomendamos que asistan 
a los siguientes festivales, los amplios programas y horarios se pueden 
encontrar en la web.

Festival del Desierto
San Luis Potosí se vuelve anfitrión para recibir a los miles de turistas 
que asisten a los eventos de música, danza, teatro, artes plásticas, 
conferencias, feria del libro, muestra de cine, visitas guiadas y activi-
dades infantiles que se realizan con motivo del Festival del Desierto.  

Festival del Mar

Como cada año, Acapulco

recibe a los asistentes

al Festival del Mar,

en el que hay muestras

gastronómicas,

exhibiciones de artesanías,

recitales de rock y

conciertos gratuitos en la playa, 

preparados y puestos en escena 

por los pobladores.Festival de los Caballos, Arte y Vino
Año con año, Ensenada, Baja California, realiza su Festival de 
los Caballos, Arte y Vino, que involucra actividades ecuestres, 
muestras gastronómicas y catas de vino.
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Los clásicos sobreviven

Si te gusta verte moderna pero sin perder el estilo, 

Cuadra trae estos botines de corte clásico modelo 

Pitón Plunch Tamarindo, los cuales traen tiras tejidas

a mano que le dan un toque original. Están manu-

facturados con piel de bovino y aplicaciones de piel 

de pitón. Su forma hará que te veas como toda una 

cowgirl.

Es ideal para quienes gustan de practicar canotaje, kayak, pesca, veleo,

cañonismo e incluso, surf. También lo puedes usar durante tus vacaciones a 

la playa, alberca, balnearios, cenotes, ríos, paseos en lanch o rafting.

Contra viento y marea

Para esas aventuras extremas, lo mejor 

es ir preparado. Motorola lo sabe, por eso 

presenta su radio de dos vías, modelo 

MS350, el cual es sumergible y flotante. 

Debido a su sistema operativo Android 4.0 Ice Cream Sandwich

podrás descargar música, videos, libros, juegos e ingresar a tus

redes sociales. Cuenta con cámara trasera de 5.0 megapixeles,

una frontal de 3.0 megapixeles y una memoria interna de 8GB.

Prepárate para las vacaciones y sigue a la moda

Llévalo con todo

Este bolso color café, con detalles tejidos a 

mano, te hará ver juvenil pero con un toque

sofisticado en este verano. El modelo Bari,

realizado con piel de bovino, tiene un precio 

aproximado de 3 mil 500 pesos. Lo puedes

encontrar en tiendas departamentales.

Porque ellos también se lo merecen

Funcionalidad y formalidad es lo que resalta en estos

botines bostonianos, Vari Porto, hechos con piel 

de bovino. Sus elementos clásicos, como la agujeta

delgada, la suela de cuero y la punta con perforaciones 

le dan a quien los porte una presencia contemporánea y 

sofisticada. Los puedes encontrar desde 2 mil 100 pesos.

Trabajo y
entretenimiento
en un solo
dispositivo

RCA trae para ti esta 

tableta de 8 pulgadas. 






